Mnich - stowo pochodzi z jezyka greckiego (monachos) i mozna
je przettumaczy¢ jako ten, ktory jest jednym, czyli ten, kto jest
wewnetrznie jednoscig, dla ktérego wazna jest tylko jedna rzecz, to
znaczy dazenie do Boga. Ideat ten mozna realizowacé we wspélno-
cie badz w samotnosci. Stad biorg sie r6zne rodzaje zycia monasty-
cznego: eremickie, czyli samotne, oraz cenobityczne, czyli wspdlno-
towe. To pierwsze realizujg kameduli i kartuzi, to drugie benedyktyni
i cystersi. Najprosciej ujmujac - mnich jest zakonnikiem, zyjacym
w klasztorze kontemplacyjnym (czyli w klasztorach opartych przede
wszystkim na Regule sw. Benedykta).

Klasztor/zakon - stowo pochodzenia facinskiego (claustrum), ozna-
cza przestrzen zamknieta, wydzielong, otoczong murem, czyli taka,
ktorg zamieszkujg mnisi. Jego greckim odpowiednikiem jest stowo
monasterion (majacym tez wersje tacinska: monasterium). Klasztor
to pojedynczy dom zakonny, zakon zas sktada sie w wielu klasztorow
kierujacych sie tymi samymi prawami.

Opactwo - jest to autonomiczny klasztor kierujacy sie zwykle Regutg
Sw. Benedykta, liczacy przynajmniej 12 mnichow. Na jego czele stoi
wybierany przez dang wspdlnote przetozony noszacy tytut opata.
Zastepca opata, pomagajagcym mu w zarzadzie jest przeor - czyli pier-
Wszy po opacie, a drugi we wspadlnocie.

Reguta - oznaczato pierwotnie sznur uzywany przez ciesli przy bu-
dowie, aby réwno uktadac¢ kamienie badz cegtly. Juz bardzo wczesnie,
bo w IV w., takie pojecie trafito do pismiennictwa monastycznego, na
oznaczenie zbioru wskazan, ktore mistrz kierowat do swych ucznidéw.
Takich zbioréw powstawato bardzo wiele, nie miaty one jeszcze po-
staci jednolitych kodyfikacji prawnych, ale raczej zbioru luznych wska-
zowek, czasami zredagowanych na zasadzie pytan i odpowiedzi.



